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CERERE DE ÎNSCRIERE LA CURS 
 
 
 
 

Datele cursului:   De la:                            Pâna la:                           
      Locul de desfăşurare: _______________________ 

 

Pentru a vă înscrie la curs, completaţi această cerere , trimiteţi-o la adresa de mai sus  şi aşteptaţi răspunsul organizatorilor. 
 Vă rugăm să răspundeţi complet la toate întrebările. Informaţiile sunt confidenţiale. 

 Numele: (de familie)                                Prenumele:  Telefon: Acasă/Mobil _______________ 
   

Serviciu __________________ 
  Strada/Nr. Vîrsta:                                    Sex:   M �   F � 

Data naşterii: An _______/Luna _____/Ziua 

 Localitatea Judeţul Cod poştal           Ţara Ocupaţia 

 E-mail:  
 

   1. Dacă veniţi cu maşina şi doriţi să fiţi contactat de alţi studenţi care ar vrea să meargă cu dvs, plasaţi un “X” în acest loc: � 
 

   2. Participă la acest curs vreun prieten sau membru de familie de-al dumneavoastră? Nu �   Da �  Dacă da, menţionaţi    

 Numele/Gradul de rudenie:_____________________________________________________________________________ 
 

   3. Ţara de origine: _______________    Limba maternă: _________________   Întelegeţi bine engleza? Da�  Nu�  Dacă nu, 
vă rugăm daţi detalii (nivelul)__________________________ Alte limbi pe care le înţelegeţi bine________________________ 
 

   4. Aţi urmat un curs complet de 10 zile cu S.N Goenka sau unul dintre profesorii lui asistenţi? Nu�  (Student nou) Da�  (Student vechi) 

Studenţi noi:  
1. Aţi experimentat tehnici de meditaţie, terapii sau tehnici de vindecare? Nu�  Da�   
 a. Dacă da, vă rugăm daţi detalii. 
 
 b. Predaţi altora sau practicaţi pe alţii? Nu�   Da�  Dacă da, vă rugăm daţi detalii. 
 
2. Cum aţi aflat de Vipassana sau cine v-a recomandat acest curs? 

 

Studenţi vechi: Data  Locul                                   Profesor(ii) 

Primul curs                                                                                                                       

Ultimul curs (complet) meditat                                                                                                                       

Numărul total de cursuri de 10 zile: la care aţi meditat ( cursuri complete)                    la care aţi servit (cursuri complete)                   

Alte cursuri la care aţi meditat: Satipatthana___ cursuri de 20 de zile ____cursuri de 30 de zile ___Teacher’s Self Course         

 Alte cursuri la care aţi servit (specificaţi):                                                                                                                              
 

1. Aţi practicat vreo altă tehnică de meditaţie (inclusiv alte tipuri de Vipassana), terapie sau tehnică de vindecare după ultimul curs 
cu S.N. Goenka sau cu profesorii săi asistenţi? Nu�  Da�  
 a. Dacă da, vă rugăm daţi detalii descriind practica (dacă este necesar, continuaţi pe o altă foaie) 
 

 b. Predaţi altora sau practicaţi pe alţii? Nu�   Da�  Dacă da, vă rugăm daţi detalii. 
 

2. Aţi continuat practica după ultimul curs Vipassana? Nu�  Da�    
  Vă rugăm daţi detalii (cât timp zilnic, etc.).                                                                                                                           
 

3.  Dacă puteţi veni mai devreme ca să ajutaţi în caz de nevoie la organizarea cursului, plasaţi un “X” în acest loc. � 
 

4.   Dacă sunteţi de acord să serviţi la curs în caz de nevoie, plasaţi un “X” în acest loc.  � 
  

5. Dacă nu participaţi la tot cursul, vă rugăm indicaţi data şi ora sosirii:                                                                               

                                                                                                    plecării:                                                       



        Studenţi noi şi vechi: 

 
 

 

 

Vă aduc la cunoştinţă că am citit cu atenţie şi am înţeles Codul de Disciplină care trebuie respectat la curs (prezentat în 
broşura "Meditaţia Vipassana"). Sunt de acord să stau la curs şi să respect, pe toată durata sa, toate regulile şi 
regulamentul. Îmi dau seama că un curs de meditaţie Vipassana este o încercare serioasă care necesită o stare 
de sănătate fizică şi mentală bună şi declar că mă simt apt să particip la curs. Declar că, după cunoştinţa mea, 
am dat raspunsuri adevărate şi complete la toate întrebările. 

Semnătura 
 

Data 

 

Aveţi vreun fel de probleme de sănătate fizică? Nu�    Da�     
Dacă da, vă rugăm daţi detalii (perioada, simptome, durata, spitalizare, tratament, starea actuală). 

Aveţi sau aţi avut vreodată probleme cu sănătatea mentală (depresii semnificative sau anxietate, accese de panică, 
schizofrenie, depresie maniacă, fobii etc.)? Nu�   Da�   
Dacă da, vă rugăm daţi detalii (perioada, simptome, durata, spitalizare, tratament, starea actuală). 
Dacă este necesar continuaţi pe o altă foaie de hârtie. 

Urmaţi în prezent sau aţi urmat în ultimii 2 ani vreun tratament medical prescris? Nu�   Da�    
Dacă da, vă rugăm daţi detalii (perioada, tipul de medicaţie, doza, stadiul prezent). 

Consumaţi în prezent sau aţi consumat în ultimii 2 ani orice fel de alcool sau drog (ca marijuana, amfetamine, 
barbiturice, cocaină, heroină, ecstasy, sau alte intoxicante? Nu�   Da�   
Dacă da, vă rugăm daţi detalii (perioada, tipul, cantitatea, dependenţe, tratament, stadiul prezent.) 
 


