Curs de meditatie Vipassana
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CERERE DE INSCRIERE LA CURS

Datele cursului: De la: Pana la:
Locul de desfasurare:

Pentru a va inscrie la curs, completati aceasta cerere , trimiteti-o la adresa de mai sus si asteptati raspunsul organizatorilor.
Va rugam sa raspundeti complet la toate intrebarile. Informatiile sunt confidentiale.

Numele: (de familie) Prenumele: Telefon: Acasa/Mobil
Serviciu
Strada/Nr. Virsta: Sex: MO FO
Data hasterii: An /Luna /Ziua
Localitatea Judetul Cod postal Tara Ocupatia
E-mail:

1. Daca veniti cu masina si doriti sa fiti contactat de alti studenti care ar vrea sa mearga cu dvs, plasati un “X” in acest loc: O

2. Participa la acest curs vreun prieten sau membru de familie de-al dumneavoastra? Nu 0 Da O Daca da, mentionati
Numele/Gradul de rudenie:

3. Tara de origine: Limba materna: Intelegeti bine engleza? Dald NuOl Daca nu,
va rugam dati detalii (nivelul) Alte limbi pe care le intelegeti bine

4. Ati urmat un curs complet de 10 zile cu S.N Goenka sau unul dintre profesorii lui asistenti? NuO (Student nou) Dall (Student vechi)

Studenti noi:

1. Ati experimentat tehnici de meditatie, terapii sau tehnici de vindecare? Nud Dall
a.Daca da, va rugam dati detalii.
b. Predati altora sau practicati pe altii? NuD Dald Daca da, va rugam dati detalii.

2. Cum ati aflat de Vipassana sau cine v-a recomandat acest curs?

Studenti vechi: Data Locul Profesor(ii)

Primul curs

Ultimul curs (complet) meditat

Numarul total de cursuri de 10 zile: la care ati meditat ( cursuri complete) la care ati servit (cursuri complete)
Alte cursuri la care ati meditat: Satipatthana, cursuri de 20 de zile cursuri de 30 de zile Teacher’s Self Course ____
Alte cursuri la care ati servit (specificati):

1. Afi practicat vreo altd tehnicad de meditatie (inclusiv alte tipuri de Vipassana), terapie sau tehnica de vindecare dupa ultimul curs
cu S.N. Goenka sau cu profesorii sai asistenti? NuCl Dall
a. Daca da, va rugam dati detalii descriind practica (daca este necesar, continuati pe o alta foaie)

b. Predati altora sau practicati pe altii? NuD Dal Daca da, va rugam dati detalii.

2. Afi continuat practica dupa ultimul cursVipassana? Nud DaO
Va rugam dati detalii (cat timp zilnic, etc.).

3. Daca puteti veni mai devreme ca sa ajutati in caz de nevoie la organizarea cursului, plasati un “X” in acest loc. O

4. Daca sunteti de acord sa serviti la curs Tn caz de nevoie, plasati un “X” in acest loc. O

5. Daca nu participati la tot cursul, va rugam indicati data si ora sosirii:

plecarii:
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Studenti noi si vechi:
Aveti vreun fel de probleme de sanatate fizica? Nudd Dall
Daca da, va rugam dati detalii (perioada, simptome, durata, spitalizare, tratament, starea actuald).

Aveti sau ati avut vreodata probleme cu sanatatea mentala (depresii semnificative sau anxietate, accese de panica,
schizofrenie, depresie maniaca, fobii etc.)? Nul Dall

Daca da, va rugam dati detalii (perioada, simptome, durata, spitalizare, tratament, starea actuald).
Dacé este necesar continuati pe o alta foaie de hartie.

Consumati Tn prezent sau ati consumat n ultimii 2 ani orice fel de alcool sau drog (ca marijuana, amfetamine,
barbiturice, cocaina, heroina, ecstasy, sau alte intoxicante? Nuld Dal]

Daca da, va rugam dati detalii (perioada, tipul, cantitatea, dependente, tratament, stadiul prezent.)

Urmali In prezent sau ati urmat n ultimii 2 ani vreun tratament medical prescris? Null Dall
Daca da, va rugam dati detalii (perioada, tipul de medicatie, doza, stadiul prezent).

Vi aduc la cunginti ci am citit cu atetie si am rntelesCodul de Discipling care trebuie respectat la curs (prezeimat
brosura"Meditasia Vipassana'). Sunt de acordisstau la cursi sa respect, pe toadurata sa, toate regulige
regulamentul. Imi dau seama gn curs de medite Vipassana este o incercare sefi@@se necesito stare

de ginatate fizici si mentah buri si declar @ ma simt apt § particip la curs. Declaracdup cungtinta mea,
am dat raspunsuri ad@atesi complete la toate intrahle.

Semnatura

Data




